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A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Sefores (as)

Vicerrectores (as), Decanos (as)

Directores (as) de Escuela, Centros e Institutos de Investigacion
Directores (as)} de Sedes Regionales, Estaciones Experimentales,
Oficinas Administrativas

Jefes (as) Administrativos

Estimados (as) sefiores (as):

La Vicerrectoria de Administracion, inicidé en el afio 2008, una campania informativa respecto a
algunas medidas simples de implementar en nuestros hogares y lugares de trabajo, con el fin
de procurar un uso racional de la electricidad, contribuir en la proteccion de medio ambiente y
colaborar con la Institucién en la disminucién de la demanda de electricidad y por consiguiente,
del pago que se realiza por este servicio.

En la Universidad de Costa Rica, la iluminacion representa aproximadamente el 50% del gasto
total en electricidad, mientras que el equipo de computo consume alrededor del 34%, siendo el
monitor el gue mayor consumo gehera.

De esta forma, la propuesta es retomar las buenas practicas que han sido recomendadas con
anterioridad por la Comision Institucional de Ahorro y Sustitucion de Energia (CIASE) y
hacerlas liegar al personal a su cargo para su implementacion. Algunas medidas son las
siguientes:

e No encienda las luces si no es hecesario. Aproveche al maximo la luz natural.

e Apague las luces de la oficina si va a estar fuera de ella por mas de 15 minutos.

e Gire {a indicacién que la Gltima persona en salir por la noche revise y apague ias
luces y equipos electrénicos de la oficina.

¢ Durante el café y el almuerzo apague las luces de las oficinas.

e Programe las fotocopiadoras para que se apaguen y enciendan automaticamente.



e Configure las computadoras en ahorro energético.

e Apague el monitor de la computadora si no lo necesita, ya que este consume entre
el 70% y 80% de la electricidad que demanda la computadora.

e Apague los equipos eléctricos que no esté utilizando.

e Ajuste la temperatura del aire acondicionado a 24° centigrados.

e Apague el aire acondicionado cuando el sitio se encuentre desocupado.

e Cuando haga uso del aire acondicionado, aseguirese que las ventanas y puertas

estén cerradas y no presenten fisuras por donde se pueda escapar el aire.

e Enlas aulas, laboratorios y auditorios, instruya a los profesores y alumnos para que
una vez desalojados los respectivos sitios, apaguen luces y desconecten todos los
equipos eléctricos, exceptuando las camaras de refrigeracidn con muestras o
experimentos.

e FEvite conectar varios equipos eléctricos en tomacorrientes dedicados
exclusivamente a equipo de cémputo.

e Gire la instruccidon para que los percoladores requeridos en la preparacion del café,
estén conectados solamente el tiempo necesario.

e Evite guardar en el refrigerador alimentos en envases térmicos, ya que estos
generan mayor trabajo de los compresores.

e Para la compra de equipo eléctrico en general, solicite que cumplan con
especificaciones de ahorro de energia.

e Separe el refrigerador unos diez centimetros de la pared.

Seguro de contar con su colaboracién, se despide

VICERRECTORI[A
ADMINISTRACION

CAL/JRR/spr

Copia: Dr. José Angel Vargas, Director, Consejo Universitario
Dr. Henning Jensen P., Rector
CIASE

Teléfono: 2511-1134 / Fax: 2234-0131



