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Lista de asistencia a Charla “Aguas Residuales” 

21 de marzo 2025 

 
Nombre completo 

del participante 
Nombre de la Institución a la que 

pertenece Correo electrónico 

Roberto Esteban 
Brenes Lopez MEP  roberto.brenes.lopez@mep.go.cr 

Rocío Vargas 
Montenegro 

Promotora Costarricense de 
Innovación e Investigación rocvar@promotora.go.cr 

Luis Guillermo 
Obando Araya Poder Judicial gobando@poder-judicial.go.cr 

Evy Mora Segura SAGA INGENENIERIA emora@sagacr.com 

Sonia Quesada 
Chavarría INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS squesadac@grupoins.com 

Daniela Hidalgo J. Saga Ingeniería daniela@sagacr.com 

RITA VARGAS 
JIMENEZ SAGA INGENIERIA S.A. RVARGAS@SAGACR.COM 

Jimena Arias  Saga Ingenieria  jarias@sagacr.com 

Yubell Martínez 
Garita  Tribunales de Justicia de Cartago  ymartinezg@poder-judicial.go.cr  

Andre Hansen 
Gutiérrez Municipalidad de Barva  andre.hansen@munibarva.go.cr  

William Villalta Cruz Saga Ingeniería kvillegas@sagacr.com 

Valentina Alfaro 
Sánche SAGA Ingeniería valfaro@sagacr.com 

Luis Alfonso Andrés 
Monge CNFL luandres@cnfl.go.cr 

RONALD ARIAS 
ZAMORA INS rariasz@grupoins.com 

Esteban Gutiérrez 
Solís 

Colegio Federado de Ingenieros y 
Arquitectos esteban.gutierrez@cfia.cr 

David Acuña 
Cordero INS SERVICIOS dacunac@grupoins.com 

TATIANA LÓPEZ 
AGUILAR 

CORPORACION CEK DE COSTA RICA 
S.A. tlopez@corpcek.com 

Edwin Acuña Salazar SETEC.S.A. aplicaciones@setec-cr.com 

Diyanna Delgado 
Gómez 

ESCUELA DE AGRICULTURA DE LA 
REGIÓN TROPICAL HÚMEDA EARTH didelgado@earth.ac.cr 

ANA MARCELA 
SANCHEZ HOUED INS GUADALUPE asanchezh@grupoins.com 

Yorleny Brenes G BCR ybrenes@bancobcr.com 

Ileana Cruz Sibaja  CCSS Iscruz@ccss.sa.cr 
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Cindy Mayers 
Hernández Instituto Nacional de Seguros cmayersh@grupoins.com 

Olga Martha Vindas 
Morales  MOPT olga.vindas@mopt.go.cr 

 INS kcruzp@grupoins.com 

Freddy Rodríguez 
Soto Sanitarios RyS roysot@hotmail.com 

Yasiveth Hernández 
Hernández  INS yahernandezh@grupoins.com 

David Badilla Marín Banco de Costa Rica dbadilla@bancobcr.com 

LAURA AVENDANO 
CHINCHILLA BANCO POPULAR GUAPILES lavendano@bp.fi.cr 

Lizbeth Tenorio  Saga Ingenieria  ltenorio@sagacr.com 

Keilyn Molina 
Moreno Instituto Nacional de Seguros  kmolinam@grupoins.com 

Verónica Campos 
Sánchez Universidad de Costa Rica mariaveronica.campos@ucr.ac.cr 

Gustavo Monge 
Zuñiga INS gumongez@grupoins.com 

Marilyn Rodríguez 
Arias 

Ministerio Economía,Industria y 
Comercio mrodrigueza@meic.go.cr 

Karla Castillo Villalta CCSS kvcastillo@ccss.sa.cr 

Fiorela Sanchez 
Vargas Instituto Nacional de Seguros fisanchezv@grupoins.com 

Yasmin Castillo 
Ramírez Corporación Ganadera ycastillo@corfoga.org 

LUIS DIEGO ZUÑIGA 
GOMEZ  INS lzunigag@grupoins.com 

Rebeca Matamoros 
Calvo ICE rmatamoros@ice.go.cr 

Paula Calvo Delgado Contraloría General de la República paula.calvo@cgr.go.cr 

Rocío  Mylene 
Ramírez González 

Centro Cultural e Histórico José 
Figueres Ferrer administracion-cchjff@mcj.go.cr 

Mariana Rojas Arce INS mrojasa@grupoins.com 

KENNETH MARTINEZ 
RIOS INS kmartinezr@grupoins.com 

Daniel Tang 
Villalobos  Viant Medical  dtangvillalobos@gmail.com 

Gianneth Fonseca 
Navarro INS gfonsecan@grupoins.com 

Haydeé Isabel 
Picado Montero Poder Judicial.  O.I.J. de Pococí ipicado@poder-judicial.go.cr 
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Jacqueline Araya Saga Ingeniería jaraya@sagacr.com 

Andrea Herrera 
Hondelath INS aherrerah@grupoins.com 

Laura Patricia 
Esquivel Campos 

Poder Judicial, Departamento 
Ciencias Forenses lesquivelc@poder-judicial.go.cr 

Alonso Mora 
Cyrman CAja Costarricense de Seguro Social lamora@ccss.sa.cr 

Marianela Chavarría 
Morales JMA Logística mchavarria@jmalogistica.com 

Zuly Solano Aguilar  Instituto Nacional de Seguros zsolanoa@grupoins.com 

Gerardo Gómez 
Carpio INVU ggomez@invu.go.cr 

María de Lourdes 
Quiñones COMEX lourdes.quinones@comex.go.cr 

María Ivania 
Granados Barrantes 

Biblioteca Arturo Agüero Chaves. 
Sede de Occidente. UCR maria.granadosbarrantes@ucr.ac.cr 

Yendry Diaz  Instituto Nacional de Seguros  ydiaza@grupoins.com  

Vanessa Irías Silva OPC-CCSS virias@opcccss.fi.cr 

Juliana Andrea 
Valverde Brenes CIMPA UCR juliana.valverdebrenes@ucr.ac.cr 

Judith Vásquez 
Murillo Poder Judicial jvasquezm@poder-judicial.go.cr 

Jaime David Muñoz 
Aguirre Ministerio de Seguridad Pública  jmunoza@msp.go.cr 

LAURA AVENDANO 
CHINCHILLA BANCO POPULAR GUPAILES lavendano@bp.fi.cr 

Carlos Eduardo Coto 
Rojas ICE ccoto@ice.go.cr 

Susana Quesada Umaña squesadau@poder-judicial.go.cr 

Jennifer Fallas 
Segura  Ministerio Seguridad Pública  jennifer.fallas@msp.go.cr 

Jean Carlo Ramirez Municipalidad Pérez Zeledón jramirez@mpz.go.cr 

Idianey Jimenez 
Leiva Grupo Logistico JMA S, A  ijimenez@jmalogistica.com 

Adriana Esquivel  Ministerio de Seguridad Pública aesquivelc@msp.go.cr 

Suajen Carballo 
Badilla INS Sucursal Heredia scarballob@grupoins.com 

Yilmar Rodriguez 
Salas Corporación Ganadera yrodriguez@corfoga.org 

Alexander Shaw 
Molina  

CCSS Dirección Mantenimiento 
Edificios  ashaw@ccss.sa.cr 

Oscar Jiménez Calvo INS ojimenezc@grupoins.com 
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Alejandro de los 
Ángeles Molina 
Méndez Tribunales de Justicia de Jicaral amoliname@poder-judicial.go.cr 

Giselle Guevara 
Ibarra Instituto Nacional de Seguros gguevarai@grupoins.com 

Alexander Antonio 
Navarro Chavarría CCSS-GIT-DAPE aanavarro@ccss.sa.cr 

Xinia Sánchez 
Aguilar INS Sucursal Limón xsancheza@grupoins.com 

Jordin Alexander 
Brenes Fuentes INS SERVICIOS jabrenesf@grupoins.com 

CYNTHIA ALVAREZ 
ALVARADO REGISTRO NACIONAL calvarez@rnp.go.cr 

DANNIA CHAVARRIA 
PORRAS INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS dchavariap@grupoins.com 

Lisseth Karina 
Romero Brenes AGQ Labs Costa Rica lisseth.romero@agqlabs.com 

Yair Ugalde Duran  Municipalidad de Garabito  yairugalde27@gmail.com 

ERICKA CARRILLO 
BRENES INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS ecarrillob@grupoins.com 

HENRY ABARCA 
MORALES Municipalidad de Carrillo h_abarca@municarrillo.go.cr 

   

Carmen Ulate Cortes INS culatec@grupoins.com 

NELSON CHAVES 
SALAS INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS nchavess@grupoins.com 

Gloriana Coronado 
Collado  SAGA gcoronado@sagacr.com 

Karol Villegas Saga Ingeniería kvillegas@sagacr.com 

Anthony Sanchez 
Cartin Intel anthony.j.sanchez.cartin@intel.com 

YOSELIN RODRIGUEZ 
BALTODANO INS yrodriguezb@grupoins.com 

Karla Rodríguez 
González JAPDEVA krodriguez@japdeva.go.cr 

Mario Bermúdez 
Jiménez Municipalidad de Garabito  mbermudez@munigarabito.go.cr 

Geiner Picado 
Picado CONAPE gpicado@conape.go.cr 

STEPHANIE SEVILLA 
BENAVIDES  INS CIUDAD QUESADA  ssevillab@grupoins.com 

Bryan Alberto 
Castillo Mora INS SUCURSAL HEREDIA bcastillom@grupoins.com 
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Yolanda Román 
Arguedas 

Ministerio de Economía, Industria y 
Comercio yroman@meic.go.cr 

Victor Quirós Energías Biodegradables vquiros@energiasbiodegradables.com 

Karla Baltodano 
Sequeira   

Ministerio de Salud -DARS-
Nandayure karla.baltodano@misalud.go.cr 

SOFIA MELISSA 
CASTRO ARTAVIA INS scastroa@grupoins.com 

Kattia Loáiciga 
Acosta Instituto Nacional de Seguros  kloaicigaa@grupoins.com 

Kevin  Luna Castro GrupoINS klunac@grupoins.com 

Wendy Piedra 
Coronado 

INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS 
(SUC DEL ESTE) wpiedrac@grupoins.com 

Silvia Elena Sánchez 
Vindas  Inciensa ssanchez@inciensa.sa.cr 

Jason Campos 
Salazar Saga Ingeniería S.A. jasoncampos@sagacr.com 

PRISCILLA GAMBOA 
ARAYA INS SUCURSAL HEREDIA pgamboaa@grupoins.com 

Giovanni Miranda 
Rodríguez Sucursal INS Heredia gmirandar@grupoins.com 

Yolanda Hernández 
Retana 

Hospital de las Mujeres Dr. Adolfo 
Carit Eva yhernanr@ccss.sa.cr 

Mayra Alfaro Aguilar INS SUCURSAL HEREDIA  malfaroa@grupoins.com  

Berlioth Bermúdez 
Quesada MPD telemercadeo@mpdcr.com 

Arnaldo Mauricio 
Montero Fuentes Poder Judicial de Pococí mmonterof@poder-judicial.go.cr 

Douglas Vargas 
Guevara Salud ocupacional vital supervisorgam@saludocupavital.com 

CINTHIA ROSALES 
RODRIGUEZ  SEDE CORPORATIVA FINANCIERA INS crosalesr@grupoins.com 

TATIANA QUIROS 
EDIFIACAIONES Y PINTURAS DE 
COSTA RICA SA 

TATIANA.QUIROS@USANTAPAULA.AC.C
R 

Cristopher Valverde 
Jiménez CCSS-GIT-DAPE cvalverj@ccss.sa.cr 

Meybell Chacón 
Jiménez OPC-CCSS mchacon@opcccss.fi.cr 

Sergio Alonso 
Sandoval Chavarría Caja Costarricense de Seguro Social sandovalserg@gmail.com 

NATALIA NAVARRO 
ROBLES BANCO POPULAR nanavarro@bp.fi.cr 

Jose Miguel Mora 
Chacon INS SUCURSAL HEREDIA jmorac@grupoins.com 
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HARLYN ORDOÑEZ 
CRUZ MOPT harlyn.ordonez@mopt.go.cr 

REBECA SERRANO 
CONCEPCIÓN INS rserranoc@grupoins.com 

MARIA DEL CARMEN 
BOGARIN 
BENAVIDES INS SUCURSAL HEREDIA mbogarinb@grupoins.com 

Salvador Wong 
González Poder Judicial swong@poder-judicial.go.cr 

Elienai Díaz Obando Poder Judicial ediazo@poder-judicial.go.cr 

Flory Torres Instituto Naciona de Seguros ftorresr@grupoins.com 

Leatitia Mejías 
Medina Asamblea Legislativa leatitia.mejias@asamblea.go.cr 

Yerling Fuentes 
Sibaja INS yfuentess@grupoins.com 

Alonzo Menjívar 
Hernández INS HEREDIA amenjivarh@grupoins.com 

Natalia Morales 
Sánchez No aplica nmorales@ice.go.cr 

Marianela Ramírez 
Chaves 

Ministerio de Salud-Región Central 
Norte marianela.ramirez@misalud.go.cr 

IVETH BARQUERO 
ESQUIVEL INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS ibarqueroe@grupoins.com 

Juan José Abarca 
Gómez  Poder Judicial  jabarcago@poder-judicial.go.cr 

Marcela Mora Fallas 
Instituto Nacional de Vivienda y 
Urbanismo mmora@invu.go.cr 

MARGARITA 
SALGADO VARELA 

BANCO POPULAR OFICINA CIUDAD 
NEILY msalgado@bp.fi.cr  

Erick Manuel 
Sánchez Duarte 

Poder Judicial- Administración 
Regional del I Circuito Judicial de la 
Zona Sur esanchezdu@poder-judicial.go.cr 

Celina Esmeralda 
Gomez Zamora BPT PUNTARENAS celgomez@bp.fi.cr 

Cindy Valerio Batista RECOPE cindy.valerio@recope.go.cr 

Haydeé Isabel 
Picado Montero Poder-Judicial   O.I.J. de Pococí ipicado@poder-judicial.go.cr 

CRISTHIAN JOSÉ 
MOLINA QUESADA  SENASA cmolina1987@gmail.com  

Olga Durán Monge 
Área de Conservación Central ACC-
SINAC olga.duran@sinac.go.cr  

Valeria Diaz Saga Ingeniería vdiaz@sagacr.com 
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Dylana Carolina Ruiz 
Sánchez Universidad de Costa Rica  dylana.ruiz@ucr.ac.cr 

Ana Victoria Gómez 
Zúñiga Poder Judicial agomezz@poder-judicial.go.cr 

Angélica Fernández 
Salazar INS Sucursal Corporativa Financiera ajfernandezs@grupoins.com 

Juan Carlos Torres 
Rueda Caja Costarricense del Seguro Social jtorresr@ccss.sa.cr 

JOSE ZUÑIGA 
VILLEGAS BPT PUNTARENAS celgomez@bp.fi.cr 

José Lito Centeno 
Araya INS 

jlcentenoa@grupoins.com 
/joselitojuniorca@gmail.com 

Jose Mario Alvarado 
Esna JAPDEVA jmalvarado@japdeva.go.cr  

María José Marín 
Barquero Florida Products mmarinb@floridaproducts.cr 

Lorena Barrantes 
Fernández Caja Costarricense de Seguro Social lobarrantes@ccss.sa.cr 

Luisa Rivera 
Bejarano QUIMUSA lurivera2892@gmail.com 

Jeimmy Obando 
Miranda Popular Pensiones jobando@bp.fi.cr 

Ericka Ocampo 
Rodríguez Poder Judicial, Heredia eocampor@poder-judicial.go.cr 

José Atencio  Instituto de Panamá  josegonzlez0395@gmail.com 

DAYANA  UREÑA 
SOLIS Universidad de Costa Rica dayana.urena@ucr.ac.cr 

Jacqueline Cubillo R Saga Ingenieria jcubillo@sagacr.com 

Karen Montero 
Romero INS SUCURSAL HEREDIA kmonteror@grupoins.com 

Maria Venegas 
Vargas RECOPE maria.venegas@recope.go.cr 

Sianny Aguilar Mejía INS saguilarm@grupoins.com 

NATALIA QUESADA 
CHAVES BANCO POPULAR SAN RAMON natquesada@bp.fi.cr 

Sylvia Alfaro Consultora Independiente Salfaroh@gmail.com 

Andrea Marín 
Bolaños Banco Central de Costa Rica marinba@bccr.fi.cr 

Jordin Alexander 
Brenes Fuentes INS SUCURSAL HEREDIA jabrenesf@grupoins.com 

Erika Araya Sánchez INS earayas@grupoins.com 

MARINA NARVAEZ 
DIAZ INS Lnarvaezd@grupoins.com 
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Luis Pablo Briceño 
Molina CCSS lpbriceno@ccss.sa.cr 

Rigoberto Méndez 
Mora Instituto Costarricense sobre Drogas rmendez@icd.go.cr 

Adriana María 
Guzmán Torres INS aguzmant@grupoins.com 

VIVIANA MARIA 
GUTIERREZ CASTRO  INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS  vgutierrezc@grupoins.com 

Brayan Villalta 
Rivera Contraloría General de la República brayan.villalta@cgr.go.cr 

Luz Karelys Diaz 
Pineda Sejim de Centroamerica, SA karelys.diaz@gruposejim.com 

Sebastián Álvarez 
García 

Instituto Nacional de Vivienda y 
Urbanismo  salvarez@invu.go.cr 

Brillith Gonzalez 
Delgado INS bgonzalezd@grupoins.com 

Paola Delgado 
Robles 

Poder Judicial, II Circuito Judicial SJ, 
Anexo A pdelgado@poder-judicial.go.cr 

Karen Vanessa 
Jiménez Miranda INS Servicios  kjimenezm@grupoins.com 

Luana Flores Masís INS lcfloresm@grupoins.com 

DAVID GONZALEZ 
VEGA  INS ALAJUELA  DAGONZALEZV@GRUPOINS.COM 

Giancarlo González 
Segura Municipalidad de Pérez Zeledón ggonzalez@mpz.go.cr 

Cinthya Fernández 
Campos Procuraduría General de la República cinthyafc@pgr.go.cr 

Francesco Rossi Aquakemi frossi@aquakemi.com 

Elisa Giacomin 
Valencia SIEDIN-UCR elisa.giacomin@ucr.ac.cr 

Rolando Salazar 
Moreno Ministerio de Salud rolando.salazar@misalud.go.cr 

Yaslin Lorena 
Rodríguez Rivera Instituto Nacional de Seguros  ylrodriguezr@grupoins.com 

AYLEEN SEGURA 
HERNANDEZ BPT CAÑAS aysegura@bp.fi.cr 

jorge mario boza 
guevara INS SERVICIOS jbozag@grupoins.com 

Valeria Mora 
Godinez Banco Popular Total Catedral vamora@bp.fi.cr 

KEVIN MORAZAN 
SALAMANCA IMAS KMORAZAN@IMAS.GO.CR 
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Kevin Coto 
Velásquez Instituto Nacional de Seguros kcotov@grupoins.com 

JAIME MURILLO 
SANCHEZ BPT CAÑAS jamurillo@bp.fi.cr 

JOSELYN VARGAS 
CUBILLO BPT CAÑAS josevargas@bp.fi.cr 

JOSE FRANCISCO 
ORTEGA RUIZ INS SUCURSAL PUNTARENAS jortegar@grupoins.com 

Melanny Rodriguez 
Arguedas Instituto Nacional de Seguros merodrigueza@grupoins.com 

CASSANDRA 
EDUARTE ELIZONDO INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS ceduartee@grupoins.com 

Adriana Marcela 
Salazar Quesada Poder Judicial asalazar@poder-judicial.go.cr 

Vivian Ortega 
Chacón ICODER vivian.ortega@icoder.go.cr 

MARISOL ALVAREZ 
PORRAS INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS  malvarezp@grupoins.com 

ARAYA SALAS 
KATERIN INS karayas@grupoins.com 

ERICK JOSUE DURON 
VARGAS  Banco Popular BPT LIBERIA  eduron@bp.fi.cr 

Carlos Andrés Solís 
Gutiérrez Oficina Nacional de Semillas csolis@ofinase.go.cr 

Kerlyn Arce 
González MPD 

contratacion.administrativa@mpdcr.co
m 

MAURICIO VASQUEZ 
SALDAÑA INS SUCURSAL HEREDIA MVASQUEZS@GRUPOINS.COM 

ANYOLETTY 
AGUILAR ANGULO GRUPO INS  aaguilara@grupoins.com 

Giselle Guevara 
Ibarra INS Sucursal Heredia gguevarai@grupoins.com 

Vivian Burban Vega Procuraduría General de la República VivianBV@pgr.go.cr 

KARINA BUSTOS 
MORERA SUCURSAL ALAJUELA kbustosm@grupoins.com 

GALLEGOS PAEZ 
FRANCISCO JAVIER INS SUCURSAL LIBERIA fgallegosp@grupoins.com 

Mena Ventura Emily INS emenav@grupoins.com 

Cristian Valerio INS cvaleriov@grupoins.com 

LIZETH PATRICIA 
ARGUEDAS 
ESPINOZA Poder Judicial  larguedase@poder-judicial.go.cr 
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Josseline Ordoñez 
Montero INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS jordonezm@grupoins.com 

Mercedes Alvarez 
Membreño BANCO POPULAR mealvarez@bp.fi.cr 

Katherine Chinchilla 
Chinchilla 

Instituto Costarricense de 
Electricidad kchinchilla@ice.go.cr 

Adrián Leiva Salas INDURRES adrian.leiva@indurres.co.cr 

Adrián Leiva Salas Green Chem aleiva@greenchemcr.com 

Patricia Zamora Díaz Poder Judicial pzamora@poder-judicial.go.cr 

Tharyn Umaña 
Naranjo Banco Popular tumana@bp.fi.cr 

Ruth I. Obregón 
Méndez 

Ministerio de Economía, Industria y 
Comercio robregon@meic.go.cr 

HANNYA CALVO 
ZÚÑIGA INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS HCALVOZ@GRUPOINS.COM 

Rodolfo Meléndez 
Campos UTN ro-melendez@hotmail.com 

María Jesús 
Barquero Bonilla Instituto Nacional de Seguros INS mbarquerob@grupoins.com 

Susana Rochna INDURRES susana@indurres.co.cr 

Greivin Paguaga 
Martinez INS gpaguagam@grupoins.com 

Ana Marcela Ávalos 
Mora  Procuraduría General de la República  anaam@pgr.go.cr 

Juan C. Ramírez INDURRES juancristobal@indurres.co.cr 

Paul Jiménez Jara INS pjimenezj@grupoins.com 

José Nautilio Hidalgo 
Jiménez INS jhidalgoj@grupoins.com 

Daniela Vargas 
Salguero  Instituto Nacional de Seguros  drvargass@grupoins.com 

JUAN VICENTE 
ALPIZAR 
SOLORZANO INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS jalpizars@grupoins.com 

Manfred Ruiz 
Molina  Tribunales de Justicia de Jicaral mruizmo@poder-judicial.go.cr 

Yahaira Retana 
Morales Correos de Costa Rica SA yretana@correos.go.cr 

Carlos Luis Garita 
Guzmán INS cgaritag@grupoins.com 

Erick Fallas 
Ballestero 

Poder Judicial II Circuito Judicial de 
San José (Goicoechea) efallasba@poder-judicial.go.cr 
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JACQUELINE 
HIDALGO SOLANO INS jahidalgos@grupoins.com 

Norma Romeor 
Poveda Instituto Nacianal de Seguros nromerop@grupoins.com 

Laura Marcela 
Valverde Ureña PGR lauravu@pgr.go.cr 

María Fernanda 
Oviedo Zúñiga BPT CATEDRAL marioviedo@bp.fi.cr 

Katerin Arteaga 
Cortes INS karteagac@grupoins.com 

DAXIA ANDREA 
VARGAS MASÍS 

INSTITUTO COSTARRICENSE DE 
PUERTOS DEL PACIFICO daf@incop.go.cr 

Greivin Piña Piña Instituto Nacional de Seguros gpinap@grupoins.com 

Kattia Arevalo 
Gomez Sucursal INS Heredia karevalog@grupoins.com 

JEANNETTE 
NAVARRO OBANDO  INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS  jnavarroo@grupoins.com 

CRISTINA SOLANO 
BONILLA 

Colegio de Ciencias Económicas-Sede 
Central csolano@colegiocienciaseconomicas.cr 

Maria del Rocio 
Alfaro Castro  Hilos A & E de Costa Rica rocio.alfaro@elevatetextiles.com 

Esteban Monge 
Rivera SIMEC CR emonge@simec-cr.com 

Mabel Muñoz Baeza INS Limón mmunozb@grupoins.com 

ERIC AGUILAR DIAZ 
BN SOCIEDAD CORREDORA DE 
SEGUROS SA, eaguilar@bncr.fi.cr 

HAMILET MORALES 
HERRERA CCSS hamorales@ccss.sa.cr 

Alessandra  INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS  aumanaj@grupoins.com 

Laura Rodriguez 
Hernandez Componentes Intel laura.rodriguez.hernandez@intel.com 

Christian Montoya 
C. CCSS cristianmc@ccss.sa.cr 

YANCY JUDITH 
UGALDE ALMEGOR Instituto Nacional de Seguros yugaldea@grupoins.com 

Carmen Ulate Cortes INS SUCURSAL HEREDIA culatec@grupoins.com 

Alexandra Cárdenas 
Dalorzo Sucursal INS Nicoya acardenasd@grupoins.com 

Marcos Vinicio 
Villalobos 
Cambronero Instituto Nacional de Seguros mvillalobosc@grupoins.com 

Viviana Murillo 
Vargas Instituto Nacional de Seguros  vmurillov@grupoins.com 
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ANA YANCY OVARES 
UMAÑA INS aovaresu@grupoins.com 

Maria Brenes Solano 
CAJA COSTARRICENSE SEGURO 
SOCIAL mabrenes@ccss.sa.cr 

John Kennery 
Ramirez Balladares 

Colegio de Profesionales en 
Criminología de Costa Rica  direccionejecutiva@criminologia.or.cr 

Juan Carlos 
Céspedes Chacón ICD jcespedes@icd.go.cr 

José Pablo Muñoz 
Orozco Empresa servicios públicos heredia jmunoz@esph-sa.com 

Victor Hugo Brenes 
Araya Instituto Nacional de Seguros vbrenesa@grupoins.com 

Victoria Chaves 
Alfaro Laboratorio AQYLASA  vchavesaqylasaqgmail.com 

Andrea María 
Sancho Solano Profesional Independiente consultoria@andreasancho.com 

Alvaro Murillo Mora Municipalidad de Pérez Zeledón gestionambiental@mpz.go.cr 

Elizabeth Mojica  Laboratorio AQYLASA emojica.aqylasa@hotmail.com 

Jennifer Campos 
Garita INS jcamposg@grupoins.com 

Heidy Patricia Lizano 
Castro INS plizanoc@grupoins.com 

KARLA MIRANDA 
FERNANDEZ INS Alajuela kmirandaf@grupoins.com 

Elizabeth Ramírez 
Gómez  Sede Interuniversitaria de alajuela elizabeth.ramirezgomez@ucr.ac.cr 

Carlos Emilio Mora 
Fallas Municipalidad de Pérez Zeledón gestionambiental@mpz.go.cr 

Amanda Madrigal 
Valerín Poder Judicial amadrigalv@poder-judicial.go.cr 

Keilyn Molina 
Moreno  Instituto Nacional de Seguros  kmolinam@grupoins.com 

Axel Chavarría Ulate Oficina Nacional Forestal (ONF) achavarria@onfcr.org 

Yesenia Chaves 
Arguedas Poder Judicial ychaves@poder-judicial.go.cr 

Warren soto fonseca INS Sucursal Alajuela wsotof@grupoins.com 

Natalia Piedra 
Navarro Ministerio de Seguridad Pública  npiedran@msp.go.cr 

José Francisco 
Calderón Zúñiga Universidad EARTH jfcalderon@earth.ac.cr 

Carlos NAvarro Loria INS Sucursal del Este cnavarrol@grupoins.com 

Mary Criss Rojas 
Ballestero Instituto Nacional de Seguros marojasb@grupoins.com 
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SANDRA ESQUIVEL 
RODRIGUEZ INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS  sesquivelr@grupoins.com 

Yarely Ureña Prado INS SERVICIOS yurenap@grupoins.com 

Ana Laura Prado 
Quirós BANCO POPULAR  aprado@bp.fi.cr 

Deiby Romero 
Zúñiga Municipalidad de Pérez Zeledón deiby.0118@icloud.com 

Froilan Azofeifa 
Fallas Municipalidad de Pérez Zeledón froilanazofeifa1@gmail.com 

Fiorella Latif Maroto  BPT MORAVIA flatif@bp.fi.cr 

Berny Delgado 
Bonilla Municipalidad de Pérez Zeledón bernydb91@hotmail.com 

Sofía Mata Garro INVU amata@invu.go.cr 

Carlos Antonio 
Lizano Alfaro Poder Judicial clizanoa@poder-judicial.go.cr 

María Arroyo Bravo Departamento de Ciencias Forenses marroyo@poder-judicial.go.cr 

Evelyn Varela Ureña Municipalidad de Pérez Zeledón evarela@mpz.go.cr 

DANIELA SERRANO 
ARAYA  BP TOTAL MORAVIA  dserrano@bp.fi.cr 

LUIS MANUEL 
RODRIGUEZ 
MORERA  INS lrodriguezm@grupoins.com 

ADELINA INS amoraa@grupoins.com 

Fabián Sanabria 
Masís Caja Costarricense de Seguro Social fsanabriam@ccss.sa.cr 

Emily Madrigal 
Acosta CCSS emadrigala@ccss.sa.cr 

Aida E Cascante 
Segura UCR aida.cascante@ucr.ac.cr 

Mayra Chacón MEIC mchaconm@meic.go.cr 

Catalina Elizondo 
Morales 

Ministerio de Obras Públicas y 
Transportes catalina.elizondo@mopt.go.cr 

Juan Diego Ortiz 
Lobo 

Instituto Nacional de Seguros - 
Sucursal en Puntarenas jortizl@grupoins.com 

Laura Jimenez 
Sanchez Suplilab S.A labquimico@suplilabcr.com  

GÉNESIS QUIRÓS  GRUPO INS gquirosq@grupoins.com 

Hazel Cordero Arce Irex de Costa Rica S.A hazel.cordero@irex.co.cr 

Tannya Guzmán INS tguzmant@grupoins.com 

Lilliana Nuñez 
Granados Banco Popular de Ciudad Neily lnunez@bp.fi.cr 

Julián Fallas Carvajal Municipalidad de Pérez Zeledón jfallas@mpz.go.cr 
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GINNETTE  VALERIN SOLANO gvalerin@incopesca.go.cr  

Carolina Jiménez Regencia externo cjimenezmasis@gmail.com 

Karina Ocampo 
Rodríguez Consultecmo kocampo@consultecmo.com 

Rebeca Gómez 
Quirós 

Universidad de Costa Rica / Facultad 
de Ciencias Económicas rebeca.gomezquiros@ucr.ac.cr 

Raquel Jimenez 
Aguilar INS rpjimeneza@grupoins.com 

Amanda Pamela 
Castro Ureña  Grupo MPD enlace@mpdcr.com 

Fabiola Arce Ruiz Poder Judicial farcer@poder-judicial.go.cr 

Carmen Fiorela 
Castillo Bonilla Banco Popular Total Santa Cruz cacastillo@bp.fi.cr 

Ericka Cascante 
Venegas Manejo Profesional de Desechos calidad@mpdcr.com 

Elky Sais Mayorga Banco Popular de Limón esais@bp.fi.cr 

Jimena Espinoza 
Castro  Poder Judicial jespinozacas@poder-judicial.go.cr 

Caleb Campos Manejo Profesional de Desechos  Asistente.enlace@mpdcr.com 

JOSELYN PAMELA 
GAMBOA PICADO PODER JUDICIAL jgamboap@poder-judicial.go.cr 

Luis Gómez Vargas Nicoya Peninsula Waterkeeper arwaterkeeper@gmail.com 

EILEEN RODRIGUEZ INS erodriguezp@grupoins.com 

María Chaves UNA Maria.chaves.villalobos@una.ac.cr 

Maribel Acuña 
Villalobos Instituto Nacional de Seguros macunav@grupoins.com 

Ivon Mora Gomez INS imorag@grupoins.com 

Carmen Rojas Porras Poder Judicial Tribunales de Jicaral. mruizmo@poder-judicial.go.cr 

ALONZO MENJIVAR 
HERNANDEZ INS SUCURSAL DE HEREDIA AMENJIVARH@GRUPOINS.COM 

WENDY GONZALEZ 
BRENES INS SUCURSAL CIUDAD QUESADA wengonzalezb@grupoins.com 

Katherine Juárez 
López 

Poder Judicial Tribunales de Justicia 
de Jicaral mruizmo@poder-judicial.go.cr 

Carolina Udiel Garcia  INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS cudielg@grupoins.com 

Rodolfo Araya 
Blanco Indurres rodolfo.araya@indurres.co.cr 

Tania  Castro  Tcastro@mpdcr.com 

Wendy Piedra 
Coronado 

INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS 
(SUC DEL ESTE) wpiedrac@grupoins.com 

Manfred Ruiz 
Molina 

Poder Judicial Tribunales de Justicia 
de Jicaral. mruizmo@poder-judicial.go.cr 
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ARLYN REBECA 
DELGADO VEGA INS ardelgadov@grupoins.com 

ERICK SOLANO 
AGUILAR BANCO POPULAR TURRIALBA esolano@bp.fi.cr 

Daniela Vindas 
Castro  MPD recepcion@mpdcr.com 

Steven Gabriel Asch 
Paniagua Manejo Profesional de Desechos administrativo@stericlean.co.cr 

Carolina Hidalgo 
Astúa INS Sucursal Heredia whidalgoa@grupoins.com 

Marian Esquivel 
Ramírez CFIA mesquivel@cfia.cr 

Alejandro Molina 
Mendez 

Poder Judicial Tribunales de Justicia 
de Jicaral. amoliname@poder-judicial.go.cr 

Alejandra Baldi 
Sevilla Universidad Fidélitas abaldi50169@ufide.ac.cr 

Rosa  sucursal de este rgutierrezp@grupoins.com 

Berlioth Bermúdez 
Quesada  MPD telemercadeo@mpdcr.com 

YODRI JOSUE 
MORAGA CHAVERRI KHEMNET jmoraga@khemnet.com 

JOSE CASTRO 
SANCHEZ SINEM SEDE CENTRAL JCASTRO@SINEM.GO.CR 

Emilce Otárola 
Ramírez INS Sucursal del Este eotarolar@grupoins.com 

Alfredo Enrique Villa 
Abaunza Stericlean de Centroamerica S.A. alfredo@stericlean.co.cr 

María Elena Sibaja 
García Escuela Ingeniería Química, UCR maria.sibajagarcia@ucr.ac.cr 

Fiorela Sanchez 
Vargas Instituto Nacional de Seguros fisanchezv@grupoins.com 

Shirley López 
González Poder Judicial slopezgon@poder-judicial.go.cr 

Jacqueline Zúñiga 
Naranjo INS jazunigan@grupoins.com 

Edwin Castillo 
Gutierrez Stericlean de centro america  operaciones@stericlean.co.cr 

Carolina González 
Cordero  Municipalidad de Esparza  Cgonzalez@muniesparza.go.cr 

José Luis Obando 
Castro Dirección de Navegación y Seguridad jose.obando@mopt.go.cr 

Ariana Solís Blandón  Municipalidad de Pococí  reciclaje.munipococi@gmail.com 
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SUSANA ESTRADA 
GARITA Banco Popular Turrialba sestrada@bp.fi.cr 

José Francisco 
Morales Rivera RECOPE jose.morales@recope.go.cr 

Maureen Rojas 
Mejía Banco Popular Turrialba mmrojas@bp.fi.cr 

Helga Marcela 
Quirós Solís Caja Costarricense Seguro Social hmquiros@ccss.sa.cr 

Yenory Carrillo Cruz Imprenta Nacional ycarrillo@imprenta.go.cr 

Cristian Solano 
Zamora Instituto Nacional de Seguros csolanoz@grupoins.com 

Jackelinne Araya 
Madrigal Universidad Nacional jackelinne.araya.madrigal@una.cr 

Luis Carlos campos 
Blanco  Florex productos de Limpieza  asistente.sostenibilidad@florexcr.com 

ESTEBAN ROJAS 
FERNÁNDEZ SINEM e.rojas@sinem.go.cr 

JOHANNA SUAREZ 
CORTES INS SUCURSAL ALAJUELA josuarezc@grupoins.com 

Mariettel Salas 
Salazar INS SUCURSAL HEREDIA msalass@grupoins.com 

Eugenio Solís 
Rodríguez Poder Judicial esolisr@poder-judicial.go.cr 

Tania Tamara 
Urcuyo Rosales Poder Judicial turcuyo@poder-judicial.go.cr 

Adrián Torres 
Alvarado Ministerio de Salud carlos.torresa@misalud.go.cr 

RAQUEL LARIOS 
MURILLO SALUD OCUPACIONAL VITAL rlarios@saludocupavital.com 

Natalia Zúñiga 
Calderón  Poder Judicial  Lzunigaca@poder-judicial.go.cr  

Francisco Calvo 
González Poder Judicial fcalvog@poder-judicial.go.cr 

SHARON UGALDE 
HERNANDEZ INS sugaldeh@grupoins.com 

Mariangel Sosa 
Zeledón Grupo MPD bioclean@mpdcr.com 

Guissell Borbón 
Vega 

Banco Popular y de Desarrollo 
Comunal gborbon@bp.fi.cr 

Evelyn del Rescate 
Solano Gamboa CCSS esolanoga@ccss.sa.cr 

MARIA ISABEL 
VALVERDE  BP TOTAL CATEDRAL MARIVALVERDE@BP.FI.CR 
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Adeliza vargas 
Chavarría Independiente ade.vch18@gmail.com 

Ruth Alemán 
Sánchez 

Poder Judicial, Tribunales de Justicia 
de Heredia raleman@poder-judicial.go.cr 

Marilyn Vargas Solis Oficina Nacional de Semillas mvargas@ofinase.go.cr 

Zuly Solano Aguilar  Instituto Nacional de Seguros zsolanoa@grupoins.com 

YERLIN RAMIREZ 
HERNANDEZ BPT CATEDRAL YERLRAMIREZ@BP.FI.CR 

Gloriana Araya Soto BPT San Ramon glaraya@bp.fi.cr  

ANA LAURA 
RODRIGUEZ ARAYA BPT SAN RAMON anarodrigueza@bp.fi.cr 

Fresie Camacho Ruiz RECOPE fresie.camacho@recope.go.cr 

Aníbal Enrique 
Reyna Barrón Poder Judicial areyna@poder-judicial.go.cr 

Norlan Blanco 
Acosta Sucursal Guadalupe nblancoa@grupoins.com 

Mariela C. Saborío 
Soto Colegio de Químicos de Costa Rica fiscaliacqcr2@colegioquimicoscr.com 

Maria Perez Artavia  UTN maperez@utn.ac.cr 

Jennifer Azofeifa 
Aguilar Caja Costarricense de Seguro Social jazofeifa@ccss.sa.cr 

Freddy Umaña 
García CCSS fmumanag@ccss.sa.cr 

Hernán Diego 
Arroyo Arroyo Bravo regenciaquimica@utn.ac.cr regenciaquimica@utn.ac.cr 

LORENA NUÑEZ 
GUEVARA INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS LNUNEZG@GRUPOINS.COM 

María Ruth 
Rodríguez Caballero  CCSS rrodrica@ccss.sa.cr 

Kristian Soto 
Jiménez INS - Hone Creek ksotoj@grupoins.com 

Roberto López 
Espinoza Poder Judicial rlopeze@poder-judicial.go.cr 

MARINGEN 
GONZALEZ ALFARO PODER JUDICIAL mgonzalezal@poder-judicial.go.cr 

Jeniffer Salazar 
Villarevia Sucursal Heredia / INS Servicios  jesalazarv@grupoins.com 

Leonardo Solis Ulate MOPT - División Marítimo Portuaria leonardo.solis@mopt.go.cr 

Jose David Gómez 
Pérez Poder Judicial dgomezpe@poder-judicial.go.cr 

Rowena Watson RECOPE rowena.watson@recope.go.cr 
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Jennifer Fernández 
Alvarado INS jfernandeza@grupoins.com 

Gabriela Pérez 
Serrano CONAI  GPS-CONAI@HOTMAIL.COM 

JOSÉ OCAMPO 
SANDERS  SINAC/ACTo jose.ocampo@sinac.go.cr 

Eddie Alexander 
Fonseca Rubí Universidad de Costa Rica eddie.fonseca@ucr.ac.cr 

Abel Aguilera 
Villegas Popular Valores, Puesto de Bolsa S.A. aguilera@popularvalores.com 

Melany Solís 
Zeledón  Sucursal Alajuela msolisz@grupoins.com 

Valeria Villalobos 
Santana N/A valeria.villalobos.santana@est.una.ac.cr 

LORENA NUÑEZ 
GUEVARA INS lnunezg@grupoins.com 

Luis Guillermo Rojas MEIC lrojas@meic.go.cr 

Jose David Ortiz Perez jdavid1306@gmail.com 

tanya Maleaño 
Trejos Bioland tanya.maleano@gmail.com 

Luis Alejandro 
Arroyo Fernandez  Hologic Costa Rica  Alejandro.Arroyo@hologic.com 

JOSE CARLO ORTEGA 
GUTIERREZ 

BANCO POPULAR Y DE DESARROLLO 
COMUNAL JOORTEGA@BP.FI.CR 

ANDRES ZUMBADO 
GONZALEZ SUCURSAL INS ALAJUELA azumbadog@grupoins.com 

Maria Antonieta 
Rojas León  Solquisa antorojasl@gmail.com 

Alejandro Aguilar 
Solano Coca Cola Femsa alejandro.aguilars@kof.com.mx 

Angélica Fernández 
Salazar  INS Sucursal Corporativa Financiera ajfernandezs@grupoins.com 

JUAN DIEGO SOLIS 
FONSECA INS jsolisf@grupoins.com 

Melissa Mora García Universidad de Costa Rica melissa.mora_g@ucr.ac.cr 

Edilberto Vargas 
Arroyo Poder Judicial - Ministerio Público evargasa@poder-judicial.go.cr 

Damaris Quiros 
Garita 

Ministerio de Relaciones Exteriores y 
Culto  dquiros@rree.go.cr  

Lindsay Jimenez 
Perez INS ljimenezp@grupoins.com 

Martha Aguilar 
Rivera Sucursal INS Guápiles maguilarr@grupoins.com 
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YEINER MONTIEL 
ARGUEDAS GRUPO INS yemontiela@grupoins.com 

Luana Flores Masís INS lcfloresm@grupoins.com 

Shanda Cross Smith Ins scrosss@grupoins.com 

Alejandra Marin 
Madrigal BPT PURISCAL alejmarin@bp.fi.cr 

Juan Carlos Torres 
Rueda CCSS jtorresr@ccss.sa.cr 

Tania Mora Mora Poder Judicial tmoram@poder-judicial.go.cr 

Rodolfo Zúñiga 
Romero Banco Popular rodzuniga@bp.fi.cr 

martha Gonzalez Grupo Logistico JMA S.A. mgonzalez@jmalogistica.com  

Kembely Rocha 
Bejarano Poder Judicial krocha@poder-judicial.go.cr 

Luis Ricardo 
Charpentier Soto Consultor independiente luis.charpentier@gmail.com 

José Lito Centeno 
Araya INS 

jlcentenoa@grupoins.com / 
joselitojuniorca@gmail.com 

Edgar Silvera Cuevas 
Benemérito Cuerpo de Bomberos de 
la República de Panamá e.silvera06@gmail.com 

HAZEL GUISELLE 
RIVERA COREA  INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS  HGRIVERAC@GRUPOINS.COM 

Juan Anastacio 
Oconitrillo 
Fernández Municipalidad de Atenas  joconitrillo@atenasmuni.go.cr 

SHARON MARTINEZ 
CENTENO INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS smartinezc@grupoins.com 

JOSE FRANCISCO 
ORTEGA RUIZ SUCURSAL PUNTARENAS INS jortegar@grupoins.com 

Elyan Missael 
Vanega Vásquez Manejo Profesional de Desechos Asistente3@mpdcr.com 

SUSANA CAMPOS 
MONGE BANCO POPULAR TURRIALBA sucampos@bp.fi.cr 

Katherine Chinchilla 
Chinchilla ICE kchinchilla@ice.go.cr 
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